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MUT-Monats-REPORT 
 
 
17./18.11.2018 Andre Willems finisht 200. Marathon in Bangkok 

Bericht von Andre Willems 
 

Bangkok – Der Bangkok - Marathon 2018 war 
mit 5000 Teilnehmern auf der langen Strecke 
und 30.000 Halbmarathonis insgesamt 
ausgebucht und es wären sicher noch mehr 
Läufer angereist. 
  
Bei 33 Grad Celsius war schon der Start um 
Mitternacht ein hartes Stück Arbeit. Die Strecke 
irgendwie zu bewältigen war mein einziges Ziel, 
die Zeit spielte dieses Mal keine Rolle. Zudem 
wollte ich auf der Strecke Fotos machen und 
mich nicht völlig verausgaben.  
  
Beides ist mir gelungen!  Ich habe einen der 
schwersten aber auch einen sehr emotionalen 
und beeindruckenden Marathon in 05:43 
Stunden gefinisht. Die fünftägige Regeneration 
mit thailändischem Essen und Trinken, 
Sightseeing und Wellness habe ich mir doch 
verdient, oder? 
 
Lieber Andre, 
 
deine Familie, deine Freunde und vor allem 
deine Mutler-Familie sind mächtig stolz auf 
dich! Wahnsinn: 200. Marathon – Herzlichen 
Glückwunsch! ��� 
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25.11.2018 MUT-Wanderung nach Blankenberg 

Bericht von Edith Wegel 
 
Hennef-Blankenberg – Am Sonntag, dem 
25. November 2018, sind sechs mutige 
Wanderer von Hennef nach Stadt 
Blankenberg (Natursteig-Sieg) gegangen.  
 
Nach sechs Stunden und 17 km sind wir 
dort angekommen und haben auf dem 
Mittelalterlichen Markt den 
wohlverdienten Glühwein getrunken.  
 
Wir hatten wie immer sehr viel Spaß. 
��� 
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22./23.06.2019 Ausschreibung „24-Stunden-Lauf“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ort und Strecke:  400m-Wettkampfbahn im Aggerstadion Troisdorf 
Start: Samstag, 22.06. um 10:00 Uhr 
 
Veranstalter: Troisdorfer LG, Marathon- und Ultrateam (M.U.T.) 
Ansprechpartner: Sabine Schäfer, m.u.t.laufen@web.de 
 
Rundenzählung: durch TOP-ZEIT, elektronische Rundenzählung mit 
Restmetervermessung, Monitoranzeige der Zwischenergebnisse. 
Startnummernausgabe: im Wettkampfbüro Jugendheim Aggerstadion Sa., 
22.06. ab 8:00 Uhr 
 
Betreuung und Verpflegung: Für die Verpflegung der Teilnehmer an der 
Laufstrecke ist gesorgt. Eigenverpflegung ist möglich. Verpflegt werden darf 
ausschließlich in der hierfür ausgewiesenen Verpflegungszone. 
Sanitär: Toiletten und Duschen befinden sich an der Laufstrecke. 
 
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt online auf 
 http://my3.raceresult.com/113115/,  Meldeschluss ist der 14.06.2019, 
teilnahmeberechtigt sind alle Läufer*innen ab Jahrgang 2001, bzw. nach 
Vollendung des 18. Lebensjahres am Veranstaltungstag. 
 
Teilnehmerlimit: 120 Starter 
 
Teilnahmebeitrag: € 55,- bis 07.06.19, dann bis 14.06.19 € 65,-, überweisen auf 
das Konto des Marathon- und Ultrateams der Troisdorfer LG (Troisdorfer LG 
M.U.T.), IBAN DE38 3705 0299 0002 1407 13 bei der KSK Köln. 
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Übernachten: Auf dem Gelände des Aggerstadions dürfen keine Fahrzeuge, 
Zelte, Pavillons, o.ä. aufgestellt werden, Möglichkeit zum Ruhen oder Pausieren 
im Jugendheim des Aggerstadions. 
 
Siegerehrung: Im Anschluss an die Veranstaltung, alle Teilnehmer erhalten eine 
Urkunde, Ehrung der Gesamtplatzierten und der Altersklassen, jeweils die 
ersten drei Platzierten. 
 
Haftungsausschluss: Die Teilnahme an der Laufveranstaltung erfolgt auf eigene 
Gefahr. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden jedweder Art. 
Bei Absage oder Abbruch der Veranstaltung aufgrund behördlicher Weisung 
oder höherer Gewalt ist der Veranstalter nicht zur Rückzahlung der geleisteten 
Teilnehmerbeiträge verpflichtet.  
 
Foto- und Videoaufnahmen: Mit der Anmeldung erteilt jeder Teilnehmer sein 
Einverständnis zur Erstellung von Foto- und Videoaufnahmen während der 
Veranstaltung sowie zur Verwendung dieser für redaktionelle Zwecke. 
Datenschutz: Es gelten die Vereinbarungen gemäß DSGVO vom 25.05.2018,  
www.troisdorfer-lg.de/datenschutz/. 
 
 
30.11.2018 Stand MUT-Kilometerspiel (Team GID2421) 
 

30 Mutler  41.555 Kilometer  3. Liga Platz 1 
 

Vormonat: 
(30 Mutler  38.367 Kilometer  3.Liga  Platz 1) 

 
 


